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ldentifier des Initiatives exemplaires de démocratie
alimentaire en Occitanie par des échanges de
pratiques et plaidoyer pour un accompagnement
pertinent des Initiatives locales citoyennes.
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INSPIRER APPROFONDIR AGIR

Veille Livret Stimuler la démocratie
Repérages méthodologique alimentaire avec les
Capitalisation personnes precariséees

des ressources




2019

2020-2022

2022 ET DEBUT
2023

2023 ET DEBUT
2024

FIN 2023 ET
DEBUT 2024

of

HISTORIQUE 4

Premiers groupes de réflexion citoyens et acteurs autour de |a
précarité et democratie alimentaire

Ateliers et tables rondes sur le sujet aux Forum Régional de
I'Economie Sociale et Solidaire

INSPIRER

Veille, Repérage et capitalisation des initiatives
Création des fiches a partir des réponses au questionnaire

APPROFONDIR

Création du guide méthodologique a partir des fiches et

témoignages a destination des porteurs de projets,
collectifs citoyens, initiatives.

AGIR

Construction d'un plaidoyer commun avec les élu.e.s, insitution
publiques pour renforcer I'accompagnement aux initiatives
autour de la démocratie alimentaire



Savons-nous engager un
processus de gouvernance des
Communs pour une démocratie
alimentaire et un accés digne a
une alimentation de qualité ?

Le Mouvement d’Economie
Solidaire Occitanie agit en faveur
d'une économie citoyenne,
ouverte au monde et engagée
vers la transition sur les
territoires.



Dans ce projet 2022-2024, il s'agit de

documenter 25 initiatives alimentaires solidaires

en Occitanie

afin de créer un référentiel commun autour
des processus de participation des
citoyen.nes, en particulier des personnes
précaires.

de générer a partir de ces entretiens et de
rencontres avec des partenaires un guide
méthodologique autour de l‘emancipation
citoyenne et de la co-réalisation et co
délibération avec les personnes précarisées.

de co-élaborer un plaidoyer commun afin de
mieux accompagner ces démarches



la démocratie économique, un droit ?
Comment l'exercer de maniere réelle et
quelles nouvelles postures sociales
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Encadrants:

Beneéficlaires non béenévoles:

criteres

Béenévoles (bénéficiaires ou non) OVNI :

Critére 1: Implication individuelle des personnes
précarisées / Niveau d’implication des personnes

précarisées / Ressenti des personnes précarisées) Une difficulte a sortir des logiques

d’‘assistace mais des expérimentations
emergentes

Une difficulte a sortir des logiques
d’assistance , vision positive mais des
experimentations emergentes




Critéere 3 : Gouvernance et délibération - Qui Ala marge, les personnes precarisees

prend les décisions, pourquoi et comment ? particpent aux decisions
Critére 4 : Une initiative source e , ,
d’émancipation citoyenne (démocratie Une dlfﬁ cute en terme de m Eth Odes
économique, pouvoir d'agir du d’eéducation populaire, de laisser place
citoyen) et de transformation < 1 . ,
systémique sur le long terme (le a l'informel des lors qu’on est une

modéle économique, son inscription
dans le temps)

[nstitution, pas assez de temps etd e
financements



une capacité a s’inscrire dans le temps
de I'ensemble de sinitiatives
interrogees grace a un collectif fort et
perseverant

unevolonte de faire systeme, de porter
un plaidoyer commune



