
Formation   

Session collective  Inter-structures ou infra-structures

 Découverte de
l'Economie Sociale

et Solidaire

Une journée : 
7h de formation

Présentiel ou distanciel

DURÉE ET MODALITÉ

Tous publics

PUBLIC

Aucun pré-requis

PRÉ-REQUIS

CONTENU
Présentation de la formation

L’enjeu de la formation est de permettre l’acquisition de
connaissances théoriques et pratiques sur l'économie sociale
et solidaire (ESS) .

En réponse aux problématiques actuelles, l'ESS apparait
comme une alternative démocratique à l'économie classique
basée sur la concurrence. Nombreux se posent des questions
liées à une recherche de sens dans le travail, la
consommation, la citoyenneté, sans avoir connaissance
qu’une autre façon de penser l’économie et les rapports
humains est possible.

Pour le MES Occitanie, l'ESS repose sur trois piliers : la
citoyenneté, la transition écologique et le développement
local.

Objectifs d'apprentissage

A l’issue de la formation, le stagiaire sera en capacité de 

  1. Comprendre les origines et l'histoire de l’ESS

  2. Définir les principes clés de l'ESS

  3. Connaitre les caractéristiques des structures et leur cadre légal

  4. Découvrir l'écosystème ESS à plusieurs échelles 
      (local, national et européen)

MODALITÉS 1 

Intervenant.e.s
Léopol Dauriac
copresidence@mes-occitanie.org
tél. 06  63 56 59 20

Modalités et délais d'accès 
Nous avoir communiqué l'intention
de participer à la formation au
moins 3 semaines avant celle-ci.

Modalités d'apprentissage
Education populaire, éducation non
formelle
Méthode Active par travaux en petits
groupes ; apports de contenus

Situation particulière
Pour tout besoin spécifique ou situation
de handicap, veuillez contacter
copresidence@mes-occitanie.org
éventuelles adaptations à prévoir.

Date à convenir

Mouvement pour l’Economie solidaire Occitanie  : 2 rue de Lizop, 31100 Toulouse (adresse postale)
Accueil : 43, rue Bayard 31000 Toulouse (antenne)



Déroulé de la journée

ACCUEIL et brise-glace

Diagnostic des connaissances du groupe

Premier temps : Histoire de l'Economie Sociale et Solidaire
Présentation orale
Questions/Réponses

Deuxième temps : Appropriation des principes de l'ESS par
les participants

Explication des termes
Temps d'échange et identification aux principes

   APRES-MIDI - 14-17H30

Troisième temps : Ecosystème de l'ESS
Cadre économique et légal : Jeu des correspondances 
Atelier de mise en situation 

Temps de conclusion 
Debrief de la séance
Retours, axe d'amélioration

Tarif
350 € par personne (inter-structures) 
Pour toute demande de précisions,
nous joindre

Lieu de la formation 
A Toulouse ou à définir

Equipe pédagogique
Responsable pédagogique : Bérénice
Dondeyne

Responsable administratif : Léopol
Dauriac

Contacts 
copresidence@mes-occitanie.org
berenice.dondeyne@mes-occitanie.org 
leopol.dauriac@mes-occitanie.org

06 63 56 59 20

MODALITÉS 2
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MES Occitanie  : 2 rue Raymond Lizop, 31100 Toulouse (adresse postale)
Accueil : 43, rue Bayard 31000 Toulouse (bureau)
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