
1 ) Développer la mise en capacitation
des bénévoles  associatifs sur des
objets de transformation sociale,
sociétale, économique,
environnementale ou démocratique du
local à l'international

2) Apporter des connaissances-clés
théoriques sur le champ spécifique de
l'économie solidaire, permettant une
mise en réflexion actualisée sur les
pratiques et un éclairage historique ,

3) Faciliter l'acquisition de
 compétences sociales permettant l'
échange de pratiques de pair à pair et
le pouvoir d'agir collectif à différentes
échelles territoriales,

4) Repérer les bonnes pratiques
d'engagement individuel et collectif
 dans  l'Economie Solidaire au travers
d'exemples concrets 

PRESENTATION

OBJECTIFS

Le Mouvement pour l'Economie solidaire
Occitanie propose une formation à destination
des bénévoles associatifs. 

Cette formation s’effectuera sur la base d’un
arpentage de l’ouvrage  "L'Economie solidaire
en mouvement", paru aux Editions Eres
(décembre 2022) pour les 20 ans du réseau
national. Ce livre conçu, comme un recueil de
cas concrets permettra une analyse fine et
collective des pratiques dans le monde de l’ESS
et un croisement avec les pratiques des
participant.e.s
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Session collective Inter-structures 



 Matin 

1) Temps d'interconnaissance &  

découverte du livre

2) Organisation de la lecture

choix libre d'un article  par  groupe de 2 à 

        3 personnes 

 lecture et  restitution écrite simplifiée
        
        ressentis ( registre du sensible)
        3 informations clés au minimum
        = notion clé, bonne pratique individuelle       
         ou collective, argument de plaidoyer

  2 questions de connaissances pour       
l’autoquiz final 

        
 
 Déjeuner

 Après-midi
             
 3) Plénière RESTITUTION

présentation orale par groupe notion clé,
bonne pratique individuelle   ou
collective, argument de plaidoyer
temps d’échanges, points de clarification
retour à chaud sur la méthode de lecture :
l’arpentage

2)  Temps EXPLORATION 

« ce qui fait écho à ma pratique et à mon
savoir antérieur à cette lecture » ?
 « ce avec quoi je suis en accord ou en
désaccord » avec le propos de l’ouvrage
 « ce que j’aimerais dire à l’auteur/aux
auteurs ».
 ce que j'aimerais, nous aimerions
transmettre à nos partenaires, au public

 
3)  Conclusion

autoquiz
évaluation qualitative à chaud de la
journée

deroule
Intervenant.e.s
Bérenice Dondeyne : experte ESS,
développement local
copresidence@mes-occitanie.org
06 65 24 56 32

Modalités et délais d'accès 
Nous avoir communiqué l'intention de
participer à la formation au moins 2
semaines avant celle-ci.

Modalités d'apprentissage
Education populaire, éducation non formelle
Méthode Active par travaux en petits
groupes ; apports de contenus

Situation particulières
Pour tout besoin spécifique ou situation de
handicap, veuillez contacter
copresidence@mes-occitanie.org éventuelles
adaptations à prévoir.

Date à convenir

Tarif
gratuit pour bénévoles  

prise en charge OPCO pour personnes
salarié.es ou entrepreneur.se. Tarif 350 €

Pour toute demande de précisions, nous
joindre

Lieu de la formation 
à définir selon la demande

Equipe pédagogique
Responsable pédagogique : Bérénice
Dondeyne, Responsable administratif :
Léopol Dauriac
Contacts 
copresidence@mes-occitanie.org
berenice.dondeyne@mes-occitanie.org 
leopol.dauriac@mes-occitanie.org

06 63 56 59 20

Inscriptions
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"Pourquoi l'arpentage ? parce que nous
défendons une approche horizontale
pour acquérir ensemble des savoirs. La
découverte de cet ouvrage se fera en
petit groupes pour permettre une
appropriation lente et critique, et pour
nourrir l’articulation toute personnelle
entre pratique et théorie.

Souvent, il est dit aujourd'hui que la
pratique prime sur la théorie. Nous
agissons, nous n'avons pas le temps de
réflechir, l'important c'est d'agir. Ces
postures sont fréquentes dans l'ESS et les
acteurs sont amenés à se distinguer les
uns des autres, à être compétitifs. Il nous
semble qu'il faut aussi que les
compétences réflexives soient mises en
jeu, pour permettre la pérennité des
structures.

 L'arpentage "désacralise" le « livre », et
popularise la lecture, mais surtout il
libère la pensée individuelle et collective.
Il s'agit d'expérimenter au cours de la
sesssion un travail coopératif et critique
et de créer une culture commune autour
d’un sujet, d’un savoir théorique, d'une
pratique reconnue au travers d'un extrait
en écho.

 Il s'agit aussi de se libérer et de
comprendre qu’aucun savoir n’est neutre,
que tout point de vue est situé
(sociologiquement). Les acteurs peuvent
ainsi apprendre à décrypter d'où viennent
les mots, les idées et les concepts. ils
peuvent aussi mettre à jour des clichés,
des postures idéologiques chez leurs
interlocuteurs et definir plus facilement
des stratégies pour mieux consolider leur
objet de transformation sociale et
sociétale.

 Pour rappel, l'arpentage est issue de la
culture ouvrière (cercle ouvrier) et a été
réutilisé pendant la guerre par le
mouvement des résistant.es 
(Dumazedier). De nombreux mouvement
d'éducation populaire ont choisi cette
méthode ( Peuple et Culture, à partir des
années 1950). Plus récemment le CREFAD
ou Les Localos en partenariat avec la
librairie de Sarrant -Des Livres et vous
revisitent cette pratique tout comme le
MES.

Nous avons aussi fait le constat que les acteurs ESS sont
assez perdus et ont du mal à se situer clairement ou
même à développer des avis consolidés  individuels ou
collectifs sur des concepts tels que gouvernance
collective, lucrativité nulle ou limité, impact ou utilité
sociale, transition, etc..., philanthropie, economie
réparative ou transformative, ). Nous avons également
relevé la faiblesse des acteurs en terme de co-
construction de politiques publiques, de coopération
inter-acteurs tant la plupart sont plutôt amenés à gérer
leur survie.

Nous pensons que l'économie solidaire est un outil pour
décrypter, analyser ses pratiques et se projeter dans
l'avenir. Dans cet ouvrage, la majorité des acteurs de
l’économie solidaire sont rassemblés ici pour éclairer,
avec une multiplicité de focales, les enjeux sociétaux
touchant un large public de citoyens impliqués pour
préparer l’avenir au-delà de l’Hexagone, en Europe et
dans le monde entier.

 Cet ouvrage présente une version revisitée de son
histoire, débarrassée des clichés souvent associés à
cette économie (économie pour les pauvres, de la
réparation, des marges etc.). Il dresse un large panorama
de la diversité des expériences : crèches parentales,
régies de quartier, associations de chômeurs,
intervention sociale, associations culturelles et
artistiques, commerce équitable, associations pour le
maintien d’une agriculture paysanne, finance solidaire,
transition énergétique, habitat participatif, économie
circulaire, mobilités douces, monnaies locales,
plateformes numériques solidaires.

Ce livre choral met en lumière les fécondations croisées
entre innovations techniques et socio-économiques,
entre cercles d’acteurs et de chercheurs, entre porteurs
de projets et élus à la recherche de nouvelles formes
économiques plus proches des territoires, non
délocalisables et écologiquement responsables.

avis des auteursPourquoi un arpentage

l'ouvrage "L'Economie

solidaire en mouvement",

paru aux Editions Eres

(décembre 2022)  ?
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