
4) Repérer les bonnes pratiques
d'engagement individuel et collectif
 dans  l'Economie Solidaire au travers
d'exemples concrets 

2) Apporter des connaissances-clés
théoriques sur le champ spécifique de
l'économie solidaire, permettant une
mise en réflexion actualisée sur les
pratiques et un éclairage historique ,

1 ) Développer la mise en capacitation
des bénévoles  associatifs sur des
objets de transformation sociale,
sociétale, économique,
environnementale ou démocratique du
local à l'international

3) Faciliter l'acquisition 
de  compétences sociales permettant l'
échange de pratiques de pair à pair et
le pouvoir d'agir collectif à différentes
échelles territoriales,

PRESENTATION

OBJECTIFS

Le Mouvement pour l'Economie solidaire
Occitanie propose une formation à destination
des bénévoles associatifs. 

Cette formation s’effectuera sur la base d’un
arpentage de l’ouvrage "L'Economie solidaire en
mouvement", paru aux Editions Eres (décembre
2022) pour les 20 ans du réseau national. Ce livre
conçu, comme un recueil de cas concrets
permettra une analyse fine et collective des
pratiques dans le monde de l’ESS et un
croisement avec les pratiques des participant.e.s

Session collective Inter-structures
OU SESSION INTERNE 

1 journée :
7h de formation + 2h

de suivi post-
formation.

Présentiel ou distanciel
selon les dispositions
liées aux précautions

sanitaires

DUREE et MODALITES PRE-REQUIS

élu.es,
technicien.nes et

cadres de la
fonction publique

territoriale

PUBLIC

être salarié.e,
bénévole,

adminstrateur.trice,
socitétaire 



 Matin 

1) Temps d'interconnaissance & 

découverte du livre

2) Organisation de la lecture

choix libre d'un article  par  groupe de 2 à 

3 personnes 

lecture et restitution écrite simplifiée
ressentis ( registre du sensible)
3 informations clés au minimum
= notion clé, bonne pratique individuelle 

 
 

ou collective, argument de plaidoyer

 2 questions de connaissances pour 
l’autoquiz final 

Déjeuner

 Après-midi
  
3) Plénière RESTITUTION

présentation orale par groupe notion clé,
bonne pratique individuelle ou
collective, argument de plaidoyer
temps d’échanges, points de clarification
retour à chaud sur la méthode de lecture :
l’arpentage

2) Temps EXPLORATION 

« ce qui fait écho à ma pratique et à mon
savoir antérieur à cette lecture » ?
 « ce avec quoi je suis en accord ou en
désaccord » avec le propos de l’ouvrage
 « ce que j’aimerais dire à l’auteur/aux
auteurs ».
ce que j'aimerais, nous aimerions
transmettre à nos partenaires, au public

 
3) Conclusion

autoquiz
évaluation qualitative à chaud de la
journée

deroule Intervenant.e.s
Bérenice Dondeyne : experte ESS,
développement local, citoyenneté et
transitions
copresidence@mes-occitanie.org
06 65 24 56 32
Modalités et délais d'accès 
Nous avoir communiqué l'intention de
participer à la formation au moins 2
semaines avant celle-ci.
Modalités d'apprentissage
Education populaire, éducation non formelle
Méthode Active par travaux en petits
groupes ; apports de contenus
Situation particulières
Pour tout besoin spécifique ou situation de
handicap, veuillez contacter
copresidence@mes-occitanie.org éventuelles
adaptations à prévoir.

Inscriptions

Date(s) à convenir

Tarif
Tarif inter-structures ou interne à négocier
Prise en charge OPCO possible

FDVA Occitanie 2024 (gratuitepour
bnévoles)
Lieu de la formation 
A définir selon la demande
Equipe pédagogique
Responsable pédagogique :

Bérénice Dondeyne 

Responsable administratif : 

Léopol Dauriac

Contacts 
06 65 24 56 32
copresidence@mes-occitanie.org
berenice.dondeyne@mes-occitanie.org 
leopol.dauriac@mes-occitanie.org

Mouvement pour l’Economie
Solidaire Occitanie

Adresse postale : 2, rue Raymond Lizop 

31 100 Toulouse
Accueil : 43, rue de Bayard 31 000 Toulouse

tél. : 06 65 24 56 32 
N° siret : 927 803 049 00018 

Organisme de formation n°76 31 13047 31 
NFA : W313039013

OPCO Uniformation 27323260
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d’obtention






