
Formation 
 De l'idée au projet

d'initiative ou
d’ entreprise 

solidaire

DUREE et MODALITE
2 jours continus

14 h de formation
Présentiel ou distanciel 

Objectifs d'apprentissage

Présentation de la formation

PUBLIC
Porteurs/porteuses de

projets solidaires,
créatrices/créateurs

d'entreprises,
personnes en

transition

PRE-REQUIS
Aucun prérequis

Date à convenir

professionnelle 

Intervenant.e.s

Situation particulière
Pour tout besoin spécifique ou situation
de handicap, veuillez contacter
copresidence@mes-occitanie.org pour
voir les éventuelles adaptations à
prévoir.

Modalités d'apprentissage
Méthode Active par travaux en petits
groupes ; méthodes de l'éducation
populaire ; apports de contenus ;
remédiation en réponse aux questions
Cette formation est adaptable selon
les besoins et le type de public à
former

Modalités et délais d'accès 
Nous avoir communiqué l'intention de
participer à la formation au moins 3
semaines avant celle-ci.

Le Mouvement pour l'Economie Solidaire Occitanie a pour
fonction de former les porteurs de projets solidaires et
coopératifs à forte utilité sociétale. Une large place est donnée
à la prise en compte des processus de transition professionnelle,
à la valorisation des acquis de l’expérience professionnelle et
sociale et à la mise en œuvre de situations pédagogiques
favorables à la coopération et à la mutualisation. Cette
formation permet l’acquisition d’outils et de bonnes pratiques en
amont d’un accompagnement réel via les dispositifs dédiés à la
création d’entreprises de l’Economie Sociale et Solidaire.
Comment formaliser l'idée ? Comment permettre une première
présentation du projet contextualisé ? 

CONTENU MODALITES 1 

A l’issue de la formation, le stagiaires sera en capacité
de
👌 Identifier le caractère solidaire de l’idée ou initiative
solidaire et sa dimension collective
👌 Définir les contours de l’utilité/ finalité sociétale,
vectrice de transformation sociale
👌 Connaître les principes et les outils de la création
d’activités solidaires, notamment sa dimension collective
 
👌 de répérer l’écosystème d’acteurs et de réseaux
pertinents pour mener le projet

Session collective ou formation individualisée 

Mouvement pour l’Economie solidaire Occitanie : 2 rue de Lizop, 31100 Toulouse (adresse postale)
Accueil : 43, rue Bayard 31000 Toulouse (antenne)

Bérénice Dondeyne
copresidence@mes-occitanie.org
Tel : 06 65 24 56 32



Journée 2

Déroulé des journées 
Journée 1

9 h-12 h 30

9 h-12 h 30

14 h- 17 h 30

14 h- 17 h 30
Exercice collectif = repérage de l’écosystème
d’acteurs & réseaux par projet,
Synthèse et évaluation de la journée 

Travail en duo = Esquisse cartographique des 5
dimensions de l’utilité sociale par projet: ancrage
socio-économique & innovation, pratiques
responsables, modèles économiques
Restitution

Approfondissement interactif et collectif des projets
des cinq dimensions de l’utilité sociale,
Introduction aux démarches de création d’entreprise
ESS (exemples par vidéo, grandes étape),
Focus Gouvernance & Modèle économique,

Brise glace
Introduction aux démarches de création d’entreprise
ESS
Exercice collectif “La Tournée des projets”
Travail en duo = Esquisse cartographique des 5
dimensions de l’utilité sociale par projet (utilité
sociale, gouvernance),

Tarif
700 € par personne
1 600 € par session collective
(à négocier selon nombre)
Nombre de personnes : 

Contacts 
copresidence@mes-occitanie.org 
06 58 38 89 12 
berenice.dondeyne@mes-occitanie.org
06 65 24 56 32 
leopol.dauriac@mes-occitanie.org 

Equipe pédagogique
Responsable pédagogique :
Bérénice Dondeyne
Responsable administratif :
Léopol Dauriac

Lieu de la formation 
A Toulouse ou à
définir 

MODALITES 2

de 1 à 12 personnes

Mouvement pour l’Economie solidaire Occitanie : 2 rue de Lizop, 31100 Toulouse (adresse postale)
Accueil : 43, rue Bayard 31000 Toulouse (antenne)

Mouvement pour l’Economie Solidaire Occitanie
Adresse postale : 2, rue Lizop 31 100 Toulouse 

Accueil : 43, rue Bayard 31 000 Toulouse
tél. : 06 65 24 56 32

N° siret : 927 803 049 00018 
Organisme de formation n°76 31 13047 31 

NFA : W313039013
OPCO Uniformation 27323260

Date de mise à jour : 11/07/2024

Certification Qualiopi en cours
d’obtention


